CoBeTnl icuxoJsiora npu noaroroBke kK EI'3 u EI'J

PekxomeHpanuu no cjade EI'3.

e JIyyllle He OIla3/|bIBaTh;

® He 3a0bITh MACIOPT;

® He IepeKUBaTh, YCIIOKOUTbLCS, COCPeJOTOYUTHCS;

® B31Th HECKOJILKO YEPHBIX I'eJieBbIX pyyeK;

® BHUMAaTEJIbHO CJIyIIaTh HHCTPYKTAK, YETKO €ro BhINOJIHATD.

COBETbHl POAUTEJIAM: KAK IIOMOYb JETAM IIOATOTOBUTBCA K
JK3AMEHAM

BHyllaiiTe peGeHKY MbIC/Ab, YTO KOJHUYECTBO 6asJIOB He SIBJASIETCS
COBepIIEHHbIM U3MEPEHHUEM €TI0 BO3MOKHOCTEHN.

[log6aapuBaiiTe AeTel, XBaJUTe UX 3a TO, YTO OHHU JieJIal0T XOPOIIIO.
[loBbilIaiiTe MX YBepPEHHOCTb B cebe, TaK Kak yeM GoJibllle peGeHOK
6OUTCS Heylauu, TeM Gosiee BePOSITHOCTH JIONYILIeHUS OIIU GOK.
Ha6awopaliTe 3a camMouyBCTBUeM pebGeHKa, HUKTO, KpoMe Bac, He
CMOXKET BOBPEMS 3aMETHUTb M MpPeJOTBPATUTh yXy/llleHue COCTOSIHUE
pe6eHKa, CBSI3aHHOE C lepeyTOMJIEHUEM.

KoHTpoaupyiiTe peXMM TMOJATOTOBKM pebeHKa, He /JIONyCKaWTe
neperpy3okK, 06'bsICHUTE €My, UYTO OH 06513aTeJIbHO JIOJKEH YyepeJl0BaTh
3aHSITUS C OT/IBIXOM,

ObecrneybTe JloMa yZl00HOe MeCTO JiJisl 3aHSATHUH, NMPOCAEUTE, YTOObI
HUKTO M3 JIOMalllHUX He MellaJl.

O6paTdTe BHMMaHWe Ha NHMTaHUe peGeHKa: BO BpeMs MHTEHCHBHOIO
YMCTBEHHOTO HalpsbKeHUs eMy Heo6xoJiMMa MUTaTeJibHas U
pa3Hoo6pa3Has NUIla U cO6aJaHCUPOBAHHBIA KOMIIJIEKC BUTAaMHHOB.
Takue TNpPOAYKTHI, KakK pbiba, TBOpOI, Opexd, Kypara H T.JA.
CTUMYJIUPYIOT paboTy roJIOBHOTO MO3ra.

[lomoruTe ieTSIM pacnpesieJiIMTh TeMbl NOATOTOBKH IO JIHSIM.
O3HakoMbTe pebGeHKa C MeTOJMKOM NOJArOTOBKM K 3K3aMeHaM. He
MMeeT CMbIcJia 3a3y6pUBaTh BeCb GaKTUYECKHWM MaTepHrasl, JOCTaTOYHO
IPOCMOTpPEeTh KJIDUEBbIE MOMEHTbBI M VJOBHUTb CMbBICA W JIOTHKY
MaTepuaJsa. O4eHb NOJIE3HO JieJlaTh KpaTKUe cCXeMaTHYeCKHe BbIMKUCKU
¥ TabJMIbl, YIOPSIZIOUMBasl U3y4yaeMblid MaTepuas o nJaHy. Eciu oH
He yMeeT, IIOKaXKUTe eMy, Kak 3TO JleJlaeTcsd Ha NnpakTuke. OCHOBHbIe
bopMyJibl U OllpeJie/IeHUs] MOXKHO BbINKUCATh Ha JIMCTOUYKAX U TIOBECUTD
HaJi MIMCbMEHHbBIM CTOJIOM, HaJi KPOBAThIO, B CTOJIOBOH U T.J.
[lToagroToBbTE pas/iMiHble BapUAHThI TECTOBbIX 3aJlaHUM 1O MpeJMeETY
(cefiyac cyuiecTByeT MHOXECTBO pa3/JIMYHbIX COOPHHUKOB TeCTOBBIX
3aJlaHui). Bosibllioe 3HayeHHWe HMMeeT TpeHaX pebGeHKa HMEHHO IO
TEeCTUPOBaHUIO, BeJib 3Ta popMa OTJHUYAeTCsd OT MPUBBLIYHBIX €MY
NKMCbMEHHBIX U YCTHBIX 3K3aMeHOB.



3apaHee BO BpeM$sl TPEHUPOBKH IO TECTOBbIM 3aJlaHUSIM MpUydaulTe
pe6eHKa OpUEeHTUPOBAThbCSI BO BpeMEHU U YMETb €ro pacrnpefesisiTh.
Torma ype6GeHka OyseT HaBblK yMeHHMs KOHIeHTPHUPOBAaTbC Ha
NPOTSDKEHUH BCEr0 TeCTHUPOBaHMs, YTO MPHUAACT €My CIIOKOMCTBHUE U
CHAMET MW3JIUIIHIOI TPEeBOXXHOCThb. Ec/M peGeHOK He HOCHT 4YacoB,
06513aTeJIbHO JlaiiTe eMy Yachl Ha 3K3aMeH.

HakaHyHe sk3aMeHa ofecrnieybTe pebGeHKY MOJIHOIeHHbIH OT/bIX, OH
JIOJ’KeH OTJIOXHYTb M KaK cJieJlyeT BbICTIaTbCS.

[locoBeTyilTe AeTsAM BO BpeMsl 3K3aMeHa OOpPaTUTb BHHMaHHeE Ha
cieqytoliee: - Npo6exaThb IJla3aMH BeCb TeCT, YTOGbI YBU/IETh, KaKOT0
THIIa 3aJlaHUsI B HEM COJiepKaTcsl, 3TO INOMOXeT HaCTPOUTbCS Ha
paboTy;- BHMMaTeJIbHO NMPOYMTATh BOMNPOC A0 KOHIIA U NOHSITh €ro
CMbICJI (XapaKTepHas oliM6ka BO BpeMsl TeCTUPOBaHUS, He JJOUYMTAB JI0
KOHI[a, 10 NTePBbIM CJIOBaM YKe Npe/oaralT, OTBET U TOPOISTCS ero
BIIMCaTh); - €CJM He 3Haelllb OTBeTa Ha BOINPOC WJHU He YBEPEH,
IPONYCTU €ro U OTMEeTb, UTOObI IOTOM K HeMYy BEpPHYThCS;- €CJIU He
CMOT' B TeyeHHe OTBeJleHHOTO BpeMeHH OTBETHUThb Ha BOIPOC, €CTh
CMbICJI TIOJIO)KUTbCS Ha CBOK HMHTYHUIMIO M YKasaTb HauboJee
BEPOSITHbIA BapuaHT.

U nomMHuTe: caMoe IJlaBHOE - 3TO CHU3UTh HallpsiKeHUEe U TPEBOXKHOCTh
peb6eHKa U 06eCleYrThb NMOAXO/sIe YCAOBUS AJs1 3aHSITHH.



	Советы психолога при подготовке к ЕГЭ и ЕГЭ
	Рекомендации по сдаче ЕГЭ.
	( лучше не опаздывать;
	( не забыть паспорт;
	( не переживать, успокоиться, сосредоточиться;
	( взять несколько черных гелевых ручек;
	( внимательно слушать инструктаж, четко его выполнять.
	СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ: КАК ПОМОЧЬ ДЕТЯМ ПОДГОТОВИТЬСЯ К ЭКЗАМЕНАМ
	 Внушайте ребенку мысль, что количество баллов не является совершенным измерением его возможностей.
	 Подбадривайте детей, хвалите их за то, что они делают хорошо.
	 Повышайте их уверенность в себе, так как чем больше ребенок боится неудачи, тем более вероятности допущения ошибок.
	 Наблюдайте за самочувствием ребенка, никто, кроме Вас, не сможет вовремя заметить и предотвратить ухудшение состояние ребенка, связанное с переутомлением.
	 Контролируйте режим подготовки ребенка, не допускайте перегрузок, объясните ему, что он обязательно должен чередовать занятия с отдыхом.
	 Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, чтобы никто из домашних не мешал.
	 Обратите внимание на питание ребенка: во время интенсивного умственного напряжения ему необходима питательная и разнообразная пища и сбалансированный комплекс витаминов. Такие продукты, как рыба, творог, орехи, курага и т.д. стимулируют работу голов...
	 Помогите детям распределить темы подготовки по дням.
	 Ознакомьте ребенка с методикой подготовки к экзаменам. Не имеет смысла зазубривать весь фактический материал, достаточно просмотреть ключевые моменты и уловить смысл и логику материала. Очень полезно делать краткие схематические выписки и таблицы, у...
	 Подготовьте различные варианты тестовых заданий по предмету (сейчас существует множество различных сборников тестовых заданий). Большое значение имеет тренаж ребенка именно по тестированию, ведь эта форма отличается от привычных ему письменных и уст...
	 Заранее во время тренировки по тестовым заданиям приучайте ребенка ориентироваться во времени и уметь его распределять. Тогда уребенка будет навык умения концентрироваться на протяжении всего тестирования, что придаст ему спокойствие и снимет излишн...
	 Накануне экзамена обеспечьте ребенку полноценный отдых, он должен отдохнуть и как следует выспаться.
	 Посоветуйте детям во время экзамена обратить внимание на следующее: - пробежать глазами весь тест, чтобы увидеть, какого типа задания в нем содержатся, это поможет настроиться на работу;- внимательно прочитать вопрос до конца и понять его смысл (хар...
	 И помните: самое главное - это снизить напряжение и тревожность ребенка и обеспечить подходящие условия для занятий.

